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फागरङु नगयऩामरका वडा नम्फय १४, फरेवाभा बान्सासधुाय आयोग्मको आधाय अमबमान य स्वस्थ 
जीवनशैरी कामयक्रभ सम्ऩन्न  

 

धौरामगयी आमवेुद अस्ऩिार को आमोजनभा फागरङु नगयऩामरका वडा नम्फय १४, फरेवाभा बान्सासधुाय 
आयोग्मको आधाय अमबमान य स्वस्थ जीवनशैरी कामयक्रभ धौरामगयी आमवेुद अस्ऩिार प्रभखु डा. शयद ऩन्थीको 
अद्यऺिा एवं फागरङु नगयऩामरका वडा नम्फय १४का वडा अद्यऺ श्री चक्र फहादयु खत्रीको प्रभखु आमिथ्मिाभा ६४ 
जनाको सहबामगिाभा बमो।कामयक्रभको स्थानीम संमोजन फरेवा आमवेुद औषधारमरे गयेको मथमो। कामयक्रभ सञ्चारन 
फरेवा आमवेुद औषधारमका प्रभखु हरय ऩौडेररे गनुयबएको मथमो। फागरङु न.ऩा. वाडय नम्फय १४ का वाडय अध्मक्ष्म 
चक्र फहादयु खत्रीरे, कामयक्रभ सपरिाको रामग शबुकाभना व्मक्त गनुय बएको मथमो, बने कामयक्रभभा स्वागि भन्िब्म 
याख्दै नसने योग को न्मूनीकयण गनय य ऩहहरो अस्ऩिार बान्सा बएको रे िहा हनुे गमिमफमध व्मवस्स्थि गरय दैमनक 
आहाय व्मवहाय सधुाय गने अमबप्रामरे कामयक्रभ संचारन बएको फिाउन ु बएको मथमो | चेिनाको कभी य फढ्दो 
अव्मवस्स्थि अमन अस्वस्थ खानऩान , जीवनशैरी, शारययीक मनस्रक्रमिारे भटुुयोग, यक्तसञ्चाय प्रणारीका योग, भोटोऩना, 
भधभेुह इत्मादद अनेक जहटर योगहरू मनम्त्माएको य सोको योकथाभ य मनवायण का रागी स्थानीम जमडफटुीको ऩहहचान, 

सभसु्चि प्रमोग, बान्सा व्मवस्थाऩन, हहिकय आहाय-हवहायको प्रमोग, ऩोषण हवचाय, व्मामाभ, मोग-प्राणामभ -ध्मान को अहभ ्
बमूभका यहेको फिाउदै कामयक्रभको औस्चत्म ऩमन प्रष्ट ऩानुयबमो | उद्घाटन सत्र सभाऩन भन्िब्म याख्दै डा शयद ऩन्थीरे 
हार ७१ प्रमिसि भिृकुो कायण नसने योग बएकोरे मि योगफाट फच्न हाम्रो खान ऩान दैमनक ब्मफहाय य जीवनशैरी 
व्मवस्थाऩन गनुय जरुरय यहेको रे कामयक्रभ संचारन गनय उऩमकु्त यहेको फिाउनबुमो। आपूरे मसकेको कुया व्मवहायभा 
ऩमन रागू गने , भ्रमभि प्रचायप्रसायफाट सिकय  हनु , सभमसभमभा स्वास्थ्म ऩरयऺण गने य स्चहकत्सकको ऩयाभशय मरई 
भात्र औषमध प्रमोग गनय अनयुोध गदै  जमडफटुीको प्रमोग आपुखसुी नगयी उस्चि ऩयाभशय ऩश्चाि भात्र गनुय ऩने कुया 
भामथ प्रकाश ऩानुयबएको मथमो। कामयक्रभको प्राहवमधक शत्रभा धौरामगयी आमवेुद अस्ऩिारका डा. शयद ऩन्थी डा. 
कभर मफक्रभ ऩौडेर डा. सयोज ऩन्थीरे आमवेुद सेवा, जीवनशैरी व्मवस्थाऩन, ददनचमाय ऋिचुमाय, बान्सा वरयऩरयका 
जमडफटुी प्रमोग,भहत्व य साफधानी,य मोग सम्फस्न्ध कामयऩत्र प्रस्ििुीकयण याख्न ु बएको मथमो साथै मोग सम्फस्न्धि 
वैचारयक हवषमभा ऩयाभशय, ऩोष्टय प्रस्िमुि य साभान्म मोगाभ्मास का मनमभ साफधानी य मोगका पाइदाका फायेभा ऩमन 
जानाकायी गयाइएको मथमो। बने आवस्मक सहजीकयण धौरामगरय आमवेुद अस्ऩिारका ल्माफ टेस्ननमसमन भनोज 
बसुाररे गनुय बएको मथमो।  

कामयक्रभको अन्त्मभा सहबागीरे कामयक्रभ अत्मन्िै राबदामी यहेको य कामयक्रभभा मसकेका ऻान अनसुयण गने, 
छयमछभेकका दाजबुाइ-ददददफहहनीराई ऩमन मसकाउन ेप्रमिफद्धिा जनाउनबुमो। 

कामयक्रभको अन्त्मभा डा. कभर हवक्रभ ऩौडेररे कामयक्रभभा वडा नं १४ को कामायरम फागरङु नगयऩामरकारे 
सभाजका हवमबन्न िह य िप्काभा यहेय मोगदान ऩमुायउनबुएका  ६४ जना नागरयकराई  सहबागी गयाउन आवस्मक 
सहकामय गनुय बएकोभा वडा कामायरम ऩरयवाय य स्थानीम संमोजन गने फरेवा आमवेुद औषधारम ऩरयवायराई मफशेस 
धन्मफाद सहहि कृिऻिा व्मक्त गनुयबएको मथमो | कामयक्रभ फागरङु नगयऩामरका वडा नं. १४ को सहबा हरभा मभमि 
२०८१-११-२७ गिे सम्ऩन्न बएको मथमो | 
  
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 

 


